
32. Regenbogentour 
zugunsten der Elterninitiative leukämie- und  

tumorerkrankter Kinder Suhl/Erfurt e. V.

am 6. Juni 2026
Erfurt – Arnstadt – Ilmenau

www.regenbogen-tour.de

Seit 1994 findet einmal jährlich 
die Regenbogentour zu Gunsten 
krebskranker Kinder statt. 

Wir freuen uns auch in diesem 
Jahr die Regenbogentour durchfüh-

ren zu können. Seit 2007 ist in jedem 
Jahr eine andere Stadt Gastgeber der 

Regenbogentour. Unterstützt wird die 
Tour von zahlreichen Kooperationspartnern und jedes Jahr 
werden es mehr.
Erkrankt ein Kind an Krebs, sind sowohl das Kind als 
auch alle Familienmitglieder großen Herausforderungen 
ausgesetzt. Meist muss das gesamte familiäre Umfeld neu 
organisiert werden. Unlösbar erscheinende Probleme, 
Sorgen und Ängste bestimmen für lange Zeit den Alltag 
der Familien, da niemand den Verlauf der Therapie kennt 
oder vorhersagen kann. Mit der Regenbogentour soll auf 
die Probleme betroffener Familien aufmerksam gemacht 
werden.

Alle Einnahmen aus der Regenbogentour gehen an die El-
terninitiative leukämie- und tumorerkrankter Kinder Suhl/
Erfurt e. V., die mit diesen Geldern verschiedene Projekte, 
wie z. B. die „Villa Kunterbunt“ im Helios-Klinikum Erfurt , 
eine Elternwohnung nahe des Klinikums, ein Ferienobjekt 
im Thüringer Wald finanziert und unterstützt oder Ge-
schwisterfreizeiten  und ambulante Familienbegleitungen 
ermöglicht.
Informieren Sie sich auch im Internet über unsere Arbeit 
unter: www.kinderkrebshilfe-erfurt-suhl.de

Elterninitiative leukämie- 
und tumorerkrankter Kinder Suhl/Erfurt e. V.
Nordhäuser Str. 92 | 99089 Erfurt

Tel: 0361 7525908 | Fax: 0361 7645467
E-Mail: info@kinderkrebshilfe-erfurt-suhl.de
www.kinderkrebshilfe-erfurt-suhl.de

Spendenkonto: Sparkasse Mittelthüringen, 
EV krebskranke Kinder Erfurt
IBAN: DE08 8205 1000 0130 1251 99 
BIC: HELADEF1WEM
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Herzlichen Dank allen 
Sponsoren, Spendern 
und Partnern der 
Regenbogentour:

»	Stadt Erfurt
»	Stadt Arnstadt
»	Stadt Ilmenau
»	Stadtwerke Arnstadt
»	Sparkasse Arnstadt-Ilmenau
»	Lidl Vertriebs GmbH Gera
»	Gelb-Reisen Weimar
»	DB Regio AG – Region Südost
»	DB Fernverkehr AG
»	Erfurter Bahn GmbH
»	Süd-Thüringen-Bahn GmbH
»	Abellio Rail Mitteldeutschland GmbH
»	Deutsches Rotes Kreuz
»	pandamedien GmbH & Co. KG

»	und vielen weiteren Unternehmen und  
Einrichtungen sowie freiwilligen Helfern

Wir blicken zurück auf 31 Touren, insgesamt 50 Etappen 
und eine Gesamtstrecke von 1398 km. 
Insgesamt 18 Thüringer Städte haben uns mit Familien-
festen empfangen und unterstützt. 
 
Wir sagen Danke und freuen uns auf die  
32. Regenbogentour!

Erfurt – Arnstadt – Ilmenau

�
🏻🚴
�

🏽🚴

🚴
�🏿🚴

🚴 	🏻🚴
🚴

�
🏽🚴
�

🏽

Elterninitia
tiv

e 
le

uk
äm

ie-
 und tumorerkrankter Kinder Suhl/Erfurt e. V.

Schirmherr:  
Ministerpräsident Mario Voigt

Erfurt
Arnstadt

Ilmenau
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Weitere Informationen:

Zu Gast beim Stadtfest in Ilmenau findet ab 13 Uhr auf 
dem Marktplatz ein kleines Familienfest ( Tombola, 
Mini-Dampfbahn, Glücksrad etc.) auf der Hauptbühne 
vor dem Rathaus statt.
Der Eintritt ist frei. 

Vom 5. bis 7. Juni 2026 verwandelt sich die Ilmenauer 
Altstadt in ein lebendiges Partypflaster – mit Musik auf 
fünf Bühnen, kulinarischen Höhepunkten an jeder Ecke 
und einem Programm für große und kleine Besucher. 
Mehr Informationen unter www.ilmenau.de

Herzlich willkommen  
zur 32. Regenbogentour
Die Route der Regenbogentour am 6. Juni 2026: 
Erfurt – Arnstadt 22 km
Arnstadt – Ilmenau 24 km
Start 1: 10 Uhr in Erfurt auf dem Willy-Brandt-Platz  
Start 2: 12 Uhr am Hauptbahnhof in Arnstadt
Ankunft der Radfahrer in Ilmenau ca. 14.15 Uhr.
Jeder kann teilnehmen, einfach mit den Zügen oder 
individuell zum Start kommen. 

Teilnehmende der Regenbogentour 
•	 aus Richtung Ilmenau können den Sonderzug als 

Zubringer (Ilmenau - Arnstadt - Erfurt) zum Start der 
Fahrradttour nutzen. Teilnehmer-Shirts sind im Zug 
erhältlich und gelten als Fahrschein zwischen Ilmenau 
und Erfurt.

•	 aus Richtung Leipzig nutzen den Sonderzug Regen-
bogen-Express zum Start der Fahrradtour in Erfurt. 
Teilnehmer-Shirts sind im Sonderzug erhältlich und 
gelten als Fahrschein für eine Hin- und Rückfahrt im 
Sonderzug „Regenbogen-Express“.

Das aktuelle Teilnehmer-Shirt 2026 berechtigt zur Teil-
nahme an der Fahrradtour und der Hin- und Rückfahrt 
im Regenbogen-Express und den regulären Zügen (2. Kl.) 
zwischen Ilmenau und Erfurt ab 15 Uhr. Die Teilnehmer-
Trikots sind ausschließlich im Zubringer-Zug (Ilmenau – 
Erfurt), im Regenbogen-Express sowie an den Startpunk-
ten in Erfurt und Arnstadt erhältlich.

Startgebühr:  
Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahre: 15 Euro,   
Kinder unter 15 Jahren kostenfrei. 

Mehr Informationen unter  
www.regenbogen-tour.de

Starke Begleitung
für den Transport
Aufgrund des anspruchsvollen Streckenprofils (ab 
Arnstadt bis Ilmenau 419 Höhenmeter) verkehrt der 
Regenbogen-Express parallel zur Tour, so dass jeder
ab Arnstadt individuell entscheiden kann, ob mit dem 
Regenbogen-Express oder per Rad weiter gefahren wird.

Die Polizei und ein Fahrzeug des DRK sichern die Tour 
ab. Weiterhin fahren ein Bus und ein Lkw mit für den Fall, 
dass jemand unterwegs umsteigen möchte.

32. Regenbogen-Tour
06. Juni 2026

Triebwagen
Fahrradmitnahme begrenzt!

Regenbogen
Express

Doppelstockwagen
erhöhte Kapazität für Fahrräder - wir bitten um gegenseitige Rücksicht!

Halten Sie bitte Gänge und Türbereiche frei!

Fahrplan
Änderungen vorbehalten!

Regenbogen-Express

Start Arnstadt:
12:00 Uhr

Start Erfurt:
10:00 Uhr

Erfurt Hbf

Arnstadt Hbf

Stadtfest
Ilmenau

Pörlitzer Höhe
Ilmenau

Neudietendorf

Weimar

Apolda

Naumburg (S)
Hbf

Weißenfels

Leipzig Hbf

an 08:45

ab 08:25
an 08:24

ab 08:15
an 08:13

ab 07:50
an 07:49

ab 07:45

ab 10:54

an 11:05
ab 11:07

an 11:16
ab 12:36

an 13:03

an 09:17

ab 08:58
an 08:52

ab 08:41
an 08:38

ab 08:22
an 08:19

ab 08:09
an 08:07

ab 07:36

ab 17:50

an 18:14
ab 18:17

an 18:24
ab 18:30

an 18:39
ab 18:42

an 18:56
ab 18:59

ab 19:12
an 19:09

an 19:28
ab 19:31

ab 19:42
an 19:40

an 20:14

Zubringer

Regenbogen
Express Begleiter I

Regenbogen
Express Begleiter II

Regenbogen
Express Zubringer

Regenbogen
Express Heimbringer

Fahrplanänderungen vorbehalten


