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Auszeit fur Korper & Geist

Staatlich anerkannter Luftkurort Stiitzerbach — dieses
Pradikat halt, was es verspricht: Ein Luftqualitatsgutach-
ten des Deutschen Wetterdienstes bescheinigt Stutzer-
bach eine ,liberdurchschnittlich gute Luftqualitat®.
Grund hierfiir sind die lokalen Windsysteme, die Hohen-
lage des Ortes und die waldreiche Umgebung. Hier,
mitten im UNESCO-Biospharenreservat Thiringer Wald,
atmet man einen wohltuenden Duftcocktail aus Bliten,
Moosen, Farnen und Fichtennadeln — und reiner Luft.

Atmen heit Leben. Frische Luft bedeutet Freiheit und
Wohlbefinden. Der AtemWeg |adt zu einer erholsamen
Kurzwanderung ein, bei der man sich an verschiedenen
Stationen mittels vorgestellter Atem- und Kneippulibun-
gen entspannen und starken kann.

Durch Johann Wolfgang von Goethe etabliert. Stiitzer-
bach wurde als Sommerfrische unter anderem durch

den Dichter und Denker Goethe bekannt. Neben dem
Weimarer Herzog war er einer der prominenten Kurgaste,
der gern hier verweilte und sich zu dichterischen Werken
inspirieren lieB.

Der Hlomb)eg

Ein besonders intensives Erlebnis unter freiem Himmel
verspricht eine Wanderung entlang des AtemWeges.
Das Bewusstsein fur eine gesunde Atmung wird ange-
regt, Lungenvolumen, Brustkorb- und Wirbelsaulen-
beweglichkeit werden verbessert. Alle vorgestellten
Ubungen kénnen individuell und im eigenen Tempo
durchgefiihrt werden. Daneben ladt die herrliche Natur
des Thiringer Waldes ein, die Sinne zu scharfen und
den Moment zu genielen.
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Shinrin Yoku, so heif3t die Naturheilmethode aus Japan.
Waldbaden ist ein Kurzurlaub fiir die Sinne und den
Korper — dafiir brauchen Sie nicht nach Japan zu reisen.

Mithilfe einer professionellen Beraterin wird hnen ein

neues Lebensgefiihl aufgezeigt. Gleichzeitig starken
Sie Ihr Immunsystem, die Lungenkapazitat steigt und
der Blutdruck sinkt.

Waldbaden in Stiitzerbach von Mai bis Oktober:
jeden 4. Freitag im Monat, 16 Uhr
Anmeldung unter Tel.: +49 36784 50211
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Karte: © GDI-Th, Datenlizenz Deutschland — Version 2.0; DTK25

AtemWeg-Rundweg Legende Thiiringen, Juni 2022; verdndert durch Stadtverwaltung lImenau
Weglange: 3,3 km 1 Brustatmung 6 Atementspannung /
Schwierigkeitsgrad: Ie'd_‘t 2 Verbesserung des Atemvolumens 7  Armbad nach Sebastian Kneipp
Ausgangs- und Kneipp-Park oEh lichkei -
Endpunkt: Stiitzerbach 3 Brustkorbbeweglichkeit 8  Verbesserung der Lungenbeliiftung
4  Bauchatmung: Atembalance 9 Atemmeditation
5 Bergaufgehen: Atemrhythmus 10 Einatemtraining
m iiber NN

11 Verbesserung der Wirbelsaulen-
beweglichkeit
Beginn/Ende BarfuBWeg -

%Armbad
H Ausgangs- und Endpunkt

BarfuBWeg

www.tourenportal-thueringer-wald.de,
0,5 1,0 1,5 2,0 25 3,0 km Rundwanderung AtemWeg Stiitzerbach
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So erreichen Sie Stiitzerbach
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Kurverwaltung Stiitzerbach B

98694 Iimenau, OT Stltzerbach | Papiermiihlenstrafle 1
Tel.: +49 36784 50211
ilmenau.de/stuetzerbach-tourismus | ti-stuetzerbach@ilmenau.de

Offnungszeiten: Mo-Fr 10-12Uhr | 14-17 Uhr
Sa/Ft  10-12Uhr

Ilmenau-Information

98693 llmenau | Am Markt 1
Tel.: +49 3677 600 300 | Fax:+49 3677 600330
ilmenau.de | stadtinfo@ilmenau.de

Offnungszeiten: Mo—Fr 10-17Uhr | Sa/Ft 9-13Uhr
m @ facebook.com/GoetheUniStadt

Gut zu wissen: Nutzen Sie den RennsteigShuttle (Sa/So/Ft) oder
die Buslinie 300 fiir Inre Anreise und Weiterfahrt.
bus-bahn-thueringen.de
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