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Raus aus dem Alltag, hinein in den Wald!
Ein Waldspaziergang ist Erholung pur,
Wellness fir Korper und Seele. Lass dich
mit allen Sinnen auf die einzigartige Atmo-
sphare des Waldes ein, dann wirst du dein
griines Wunder erleben: Der frisch-herbe
Duft der Waldluft, der Gesang der Vogel
und das sanfte Rauschen eines Bachs
verwandeln Stress und Hektik in wahre
Gliicksmomente. Du kannst durchatmen
und im Kopf ist plotzlich wieder Platz fir

frische Ideen.

Und das Beste: Der Wald tut nicht nur gut,
sondern macht auch gesund. Er starkt das
Immunsystem, bringt den Stoffwechsel in
Schwung, baut Stress ab und unterstitzt
die Heilung verschiedenster Krankheiten.
Alles, was du dafir tun musst, ist durch
den Wald zu schlendern, einfach da zu sein

und zu genieBen.

Wegeverlauf und Impressionen E
Tourenportal Thiringer Wald .3

www.dr-wald-weg.de

ANREISE

Am Wochenende bequem mit der Rennsteig-
bahn ab Erfurt Gber Ilmenau bis Stitzerbach
oder Bhf. Rennsteig. Die Rennsteigbahn verkehrt
samstags, sonn- und feiertags viermal taglich.

Mit dem Bus (Linie 300, Suhl - Ilmenau) bis nach
Stiitzerbach, Bhf. Rennsteig oder Kreuzung
Rennsteig.

www.bus-bahn-thueringen.de

Mit dem Auto zu den Wanderparkplatzen an den
Ausgangspunkten des DR WALD Weges am
Hittenplatz (Stiitzerbach) oder Bhf. Rennsteig.

INFORMATIONEN VOR ORT

Stiitzerbach
www.ilmenau.de/stuetzerbach-tourismus

Frauenwald
www.ilmenau.de/frauenwald-tourismus

Schmiedefeld am Rennsteig
www.schmiedefeld.de/service-schmiedefeld.php
ANGEBOT WALDBADEN

in Stitzerbach von Mai bis Oktober,
jeden 4. Freitag im Monat, 16-18 Uhr

Anmeldung: 036784-50 211

Dieses Produkt ist klimaneutral mit mineralélfreien Farben auf 100% Recyclingmaterial gedruckt.

Biosphdrenreservat Freistaat Miristerium
et ir Umwelt, Energie
Thiiringer Wald Tthlnan und Naturschutz

Hier investiert der Freistaat Thiiringen in ein Projekt der nachhaltigen Regional-
entwicklung in den Nationalen Naturlandschaften. Der DR WALD Weg ist
ein gemeinsames Projekt der Stadte llmenau und Suhl. 2021/2022.
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