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Rundwanderung Panoramaring Frauenwald

Wegeart Hohenprofil
— Asphalt 1,9 km Soldatenbrunnen - Frauenwald
— Schotterweg 3,4 km m
— Weg 2.1 km Hungerquelle - Frauenwald Ereibad )
P\ Lo S eSS . P VNI © o i
— Pfad 0,1 km 750 ;
== Strafie 0,5 km 200 E i
Unbekannt 2,4 km i i
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Tourdaten Beste Jahreszeit Bewertungen
Wanderung Schwierigkeit mittel ; Autoren
105 k JAN | FEB | MAR
Strecke — , m iti aee | : ssesse
Kondition APR | MAI | JUN Erlebnis
Dauer ® 3:00 h Technik ae JUL | AUG | SEP Landschaft ssssss
Aufstieg ! 181 m Hohenlage OKT | NOV = DEZ
Abstieg w181 m 63m

——— 653m

Weitere Tourdaten

Eigenschaften

mit Bahn und Bus

. aussichtsreich
erreichbar

faunistische Highlights kulturell / historisch

Auszeichnungen

D Rundtour

@ Einkehrmdglichkeit

h familienfreundlich

Frauenwald - Goethe-und Universitatsstadt Imenau
Aktualisierung: 30.08.2021
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Quell
THIRINGER WALD. Thiiringer Wald

Bahnhofstr. 4-8

98527 Suhl
Telefon  +49 3681353050
Fax +493681353056

info@thueringer-wald.com
http://www.thueringer-wald.com

Aussichten mit Weitblick, das verspricht dieser 10,4
Kilometer lange, eher leichte Wanderweg. Er verlauft
durch die wechselnden Landschaften von dichtem

Bergmisch- und Fichtenwald sowie weitem Offenland.
Aussichten mit Weitblick, das verspricht dieser 10,4
Kilometer lange, eher leichte Wanderweg. Er verlauft
durch die wechselnden Landschaften von dichtem
Bergmisch- und Fichtenwald sowie weitem Offenland.
Gleich zu Beginn offenbart sich am Monument in
Frauenwald die lange Geschichte dieses typischen
Thiiringer Waldortes.

Auf einem Hohenrlicken gelegen sind entlang des
Panoramaringes herrliche Rundumblicke bis zum
Blefberg moglich. Auch das imposante Oberbecken des
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Rundwanderung Panoramaring Frauenwald

Pumpspeicherkraftwerkes Goldisthal zeigt — von hier
aus betrachtet - seine gigantische Grofie. Eine wahre
Symbiose von Natur und Technik.

Vom Kleinen Riesenhaupt aus schweift der Blick iber
den siidlichen Ortsteil und zeichnet den Hohenzug mit
kleinen Steigungen deutlich nach.

Dann folgt man dem Herz und Nervenweg. Dieser
erhielt diesen Namen wegen des leichten Anstieges
und die deshalb belebende Wirkung auf das
Kreislaufsystem.

Im Tal angekommen, geht es wieder aufwarts zu den
Teichen am Bergbad weiter bis zur Hungerquelle. Hier
kann man sich ein echt gutes Schliickchen echter Natur
gonnen. Auch heute noch wird hier Osterwasser geholt.

Nach einer kurzen Strecke erreichen Sie tGiber den
Wiesengrund am Lenkgrund den Ausgangspunkt am
Hirsch-Monument am Bohrstuhl.

Wer hier nach Ruhe und dem gesundheitsfordernden
Klima des Waldes sucht, wird es hautnah erleben. Vor
allem bei Hitze und auch bei Wind erhebt sich der Wald
schiitzend liber seine Wanderer.

Auf dieser Wanderung trifft man eher auf mafige
Gefalle und Steigungen.

Autorentipp
Kurz nach Beginn des Herz-Nerven-Weges kann
man einen Rleinen Abstecher zum
Soldatenbrunnen unternehmen. Er wurde 1937
eingeweiht im Andenken an das Gebiet, indem
an einer starken Quelle die Soldaten auf dieser
HeerstrafSe nach Wiirzburg Wasser schopften.
Sicherheitshinweise
Beachten Sie die typischen Gefahren des Waldes! Das
Begehen erfolgt auf eigene Gefahr! Vermeiden Sie
wegen der Rutschgefahr das Betreten moosbedeckter
Steine und Felsen und achten Sie auf Totholz, Aste und
umgestiirzte Baume.
Ausriistung

+ Festes Schuhwerk

- Regenbekleidung

+ Erste-Hilfe-Set

+ GPS-Navigations-Gerat oder Smartphone

Informationsmaterial

part of outdooractive

Karte
Wanderkarte Schmiedefeld, Frauenwald, Stiitzerbach
ISBN 978-3-86636-310-6 Verlag: Griines Herz

Weitere Infos und Links
Frauenwald

Wegbeschreibung

Start der Tour

Frauenwald Hirsch-Monument am Bohrstuhl
Koordinaten:

DD: 50.593895,10.857620

GMS: 50°35'38.0"N 10°51'27.4"E

UTM: 32U 631478 5606313

w3w: ///poesie.abnahmen.pfand

Ende der Tour

Frauenwald Hirsch-Monument am Bohrstuhl
Wegbeschreibung

Monument - Promenade - Kleines Riesenhaupt - Herz-
und Nervenweg - Fraubachmiihle - Teiche am Bergbad
- Steinbuhlsweg - Lenkgrund - Monument

Anreise

@ Diese Tour ist gut mit Bahn und Bus erreichbar.

Offentliche Verkehrsmittel

Zum Bahnhof Rennsteig gelangen Sie an den
Wochenenden bequem mit dem Zug. Die STrecke
IlImenau - Stiitzerbach - Bahnhof Renssteig wird mit
dem RennsteigShuttle von der StidThiiringenBahn
bedient. Alle Informationen zu Tickets, Fahrplan und
Anschliissen nach Erfurt und Saalfeld finden Sie >>
HIER <<

Unter der Woche kommen Sie aus Richtung
Schmiedefeld und Ilmenau mit dem Bus zum Bahnhof
Rennsteig. Nutzen Sie die Linie 300

Anfahrt

Uber die A% bis Erfurter Kreuz, dann A71 bisAbfahrt
Ilmenau; aus sudlicher Richtung tiber die A71 (aus
Richtung Schweinfurt) und A73 (aus RichtungNiirnberg)
- nach Frauenwald weiter auf derL3004 in Richtung
Coburg bis Rennsteigkreuzung, dann weiter auf der
L1141 in Richtung Frauenwald

Parken

Parkplatz am Monument Frauenwald Ortseingang (


http://www.goldisthal.de/pumpspeicherwerk.html
http://www.goldisthal.de/pumpspeicherwerk.html
https://www.frauenwald.info/
https://www.erfurter-bahn.de/freizeittipps/rennsteigshuttle.html
https://www.erfurter-bahn.de/freizeittipps/rennsteigshuttle.html
https://www.erfurter-bahn.de/freizeittipps/rennsteigshuttle.html
https://www.iov-ilmenau.de/fahrplan/fahrplan/

B vnderuns outdooractive

Rundwanderung Panoramaring Frauenwald

Google-NAV-Punkt

)
Schutzgebiete &

UNESCO Biospharenreservat Thiiringer Wald
Vogelschutzgebiet Mittlerer Thiiringer Wald

In diesen Schutzgebieten gelten folgende Regeln:

Bitte berticksichtigt die lokalen Hinweise zum Schutz
der Natur.

Bitte nicht abseits der Wege gehen.
Bitte keinen Larm machen.
Bitte keine Hunde frei laufen lassen.

Bitte keine Drachen und Modellflugzeuge fliegen
lassen.

Bitte keinen Miill liegen lassen.
Bitte keine Tiere flttern.

Interessante Punkte

. Tipp des Autors”
® Naturpark
@ Bioshirenreservat Thiiringer Wald -

Informations-und Bildungszentrum

FrauentorstraRe 96

98711 Frauenwald
"-)! 036782 62947

br-vessertal@t-online.de
http://www.br-vessertal.de/start.htm

Quelle: Weimarer Land

NordstraBe 71

98711 Frauenwald

o 036782 61467

info@waldfieden-frauenwald.de
http://www.waldfrieden-frauenwald.de

Quelle: Weimarer Land

Kirche

O schinkelkirche St. Nicolai -
Frauenwald

SlidstrafRe 11a

98711 Frauenwald
B +493678261246

Quelle: Lutherweg - Thiiringer Tourismus GmbH

,Tipp des Autors”
Kl penkmal

O soldatenbrunnen - Frauenwald
Quelle: Thiiringer Wald

nQueIIe
O Hungerquelle - Frauenwald
Quelle: Thiiringer Wald

Freibad
O Freibad
Quelle: Thiiringer Wald

ﬂTourist-Information
@ Tourist-Information Frauenwald
Nordstrafie 96

98694 lImenau OT Frauenwald

o 036782 61925

frauenwald.fv@t-online.de

http://www.frauenwald.info
Quelle: Thiringer Wald

. Tipp des Autors”

2 .
»= Pension

© Gasthaus Waldfrieden
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https://goo.gl/maps/sxVGYMaQLAmD4WHm8
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Blick ins Trankbachtal
Foto: Sabine Biichner, Thiiringer Wald

Foto: Sabine Biichner, Thiiringer Wald Blick vom Riesenhaupt
Foto: Sabine Biichner, Thiiringer Wald

Blick vom Herz-Nerven-Weg Wegweiser
Foto: Sabine Biichner, Thiiringer Wald Foto: Sabine Biichner, Thiiringer Wald
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Soldaten-
brunnen

Soldatenbrunnen
Foto: Sabine Biichner, Thiiringer Wald

Teiche am Bergbad Blick vom Reiterhof
Foto: Sabine Blichner, Thiringer Wald Foto: Sabine Biichner, Thiiringer Wald

~

¥
Tal am Bergbad Hungerquelle Frauenwald
Foto: Sabine Biichner, Thiiringer Wald Foto: Sabine Biichner, Thiiringer Wald

part of outdooractive
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Hungerquelle Frauenwald
Foto: Sabine Biichner, Thiiringer Wald
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Zeichenerklarung
Topografie Topografische Einzelzeichen
Wald, Forst at Berg/Gipfelkreuz
S Moor, Sumpf, Ried - a Hohenpunkt
B Heide o Fels
" Hohle
(] Wohnbaufléche )
mit Einzelgebzude b Kirche
am Gewerbefléche i Kapelle
mit Einzelgebaude N Friedhof
1Tt
Friedhof N riedho
Schloss/B
Golfplatz ossBurg
Sportplatz, Stadion w Kloster
: P @ Denkmal
Stadion
Freibad Al Ruine
rel
) ® Bergwerk
Weinberg o * Findling/Hiigelgrab
Felszeichnung ‘e Sendemast/Turm
Staatsgrenze Windrad
Landesgrenze X Wasser-/Windmiihle
— Kreisgrenze B Aussichtspunkt
900 L .
Hohenlinie
Sondernutzungsflache
Naturschutzgebiet
Straf3en und Wege Lifte, Eisenbahn
AT Autobahn mit Nummer —&— Grofkabinenbahn
— B39 BundesstraRe mit Nummer —o— K abinenbahn
Cnn Staats-, Landes-, Kreisstralte —&H— Sessallift
— ong— Gemeindestraliie —— Ski-, Schlepplift
_ Hauptwirtschaftsweg _— Materialseilbahnen
_ Wirtschaftsweg E— Eisenbahn
,,,,,,,,,, Fu&Neg e S-Bahn
Klettersteig _— U-Bahn
Stral3enbahn
h Bahnhof



